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Cazuela de garbanzos

Tortilla de patata casera

Ensalada de lechuga, atun, aceitunasy
vinagreta de mostaza

Fruta de temporaday pan

Keal: 682,274 prot (g): 28,875 lip (g): 28,324 hc (g): 71,15

23

Crema de verduras de temporada con
tostones caseros

Hamburguesa mixta alhornoo a la
plancha

Patatas fritas

Fruta de temporaday pan

Kcal: 684,181 prot (g): 21,044 lip (g): 36,469 hc (g): 63,928
30
Espaguetis integrales a la carbonara con
bacon

Salmoén glaseado con salsa teriyaki
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Fruta de temporaday pan

Kcal: 626,967 prot (g): 26,598 lip (g): 26,363 hc (g): 66,606

Menu Basal

MIERCOLES
03 04
PROYECTO "SONRIE HOY TOCA ENSALADA" 1

Arroz meloso de costillay coliflor

Delicias de queso

Ensalada verda d'azahar (espinacas,
tomate, queso fresco y vinagreta de
albahaca)

Fruta de temporaday pan

Kcal: 631,056 prot (g): 15,356 lip (g): 20,081 hc (g): 94,435
17

Crema de zanahoria con tostones caseros
Longanizas al horno
Mazorca de maiz

Fruta de temporaday pan

Kcal: 624,305 prot (g): 21,248 lip (g): 28,426 hc (g): 66,689
24

Paella valenciana

Revuelto de huevo
Pisto valenciano

Fruta de temporaday pan

Kcal: 786,868 prot (g): 27,005 lip (g): 27,034 hc (g): 107,051

01

Crema de legumbres y hortalizas

Milhojas de bolofiesa vegetal casero (con
soja texturizada)

Patatas dado fritas

Fruta de temporaday pan

Kcal: 666,178 prot (g): 27,012 lip (g): 17,383 hc (g): 93,104
18
Arroz integral con salsa de tomate y huevo

cocido
Hummus de garbanzos y calabaza con
picos
Ensalada de lechuga, tomate, cebolla
crujiente con salsa de yogur

Fruta de temporaday pan

Kcal: 567,724 prot (g): 17,542 lip (g): 13,407 hc (g): 90,172
"DISFRUTAMOS DE LOS SABORES DEL OTONO"

Zuccaroni - macarrones integrales con
crema de setas y dados de calabaza

L
Albdndigas vegetales al horno con salsa de

tomate
Ensalada de la terreta (lechuga, tomate,
manzanay vinagreta de suave de limén)

Fruta de temporaday pan

Kcal: 631,894 prot (g): 28,292 lip (g): 20,497 hc (g): 78,668
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COLEGIO FRANCISCO LLOPIS

JUEVES
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Macarrones a la carbonara (nata, bacon)
Abadejo en salsa de tomate

Ensalada de la terreta (lechuga, tomate,
manzanay vinagreta de suave de limén)
Fruta de temporaday pan

Kcal: 588,982 prot (g): 27,972 lip (g): 18,51 hc (g): 74,453
19
Guiso de lentejas eco con sofrito de puerro
y pimiento

Limanda con salsa de limén
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Fruta de temporaday pan

Keal: 475,03 prot (g): 27,453 lip (g): 11,478 hc (g): 60,575

26
Lentejas ecoldgicas estofadas con
zanahoria
Taquitos de pollo al ajillo

Ensalada de lechuga, tomate, maizy
caballa

Fruta de temporaday pan

Keal: 599,054 prot (g): 35,572 lip (g): 20,2 hc (g): 63,715

03

* 1 vez a la semana se servira lacteo como postre.
Los dias restantes, se servira fruta de temporada (manzana, pldtano/banana, pera, mandarina, naranja y
caqui), dependiendo de la disponibilidad, garantizando en todo momento que se trate de fruta fresca.

* Todas las semanas se servira pan blanco y, como minimo, 2 veces de pan integral.
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Lentejas eco al estilo tradicional con
verduras

Magro en salsa de manzana

Ensalada de lechuga, tomate, maizy
caballa

Fruta de temporaday pan

Kcal: 613,62 prot (g): 35,844 lip (g): 18,977 hc (g): 69,247
JORNADA DE LOS SUENOS
Almohaditas rellenas (raviolis rellenos

con salsa de tomate)
Suspiros de ensuefio en salsa dulce

(Lagrimas de pollo caseras con salsa de
Jardin encantado (ensalada con

vinagreta de frutos rojos)
Batido dulces suefios (batido de platano

y cacao)y pan
Kcal: 546,37 prot (g): 30,35 lip (g): 20,874 hc (g): 57,065

27

Guiso de patatas a lariojana

Merluza en salsa de puerros
Ensalada de col, zanahoriay manzana

Fruta de temporaday pan

Keal: 573,353 prot (g): 22,113 lip (g): 24,325 hc (g): 62,29

04

(A
ELS MASETS




U rula sabudable
oy e aatuinte, wmeg sontoniste RECOMENDADOR DE
Qi CENAS
a ‘u‘ i 01 salud

) PRIMEROS PLATOS -+« reenens
iComer bien hoy, crecer fuerte maiana! C
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.
P pi L.'J N
Si en el cole el primer plato Para cenar puede

fue... ser...

03 sostenibilidad />

- 4 Verd!
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y erdura Pasta/Arroz

cuidar el planeta con cada bocado. > &
Pasta/Arroz Verdura
> & O
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS

e fi

Sien el cole el segundo Para cenar puede

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a plato fue... ser...
convivir, respetar y celebrar la diversidad.
=
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Huevo carne Pescado
A,
. <X > O go.
Pescado Huevo carne
4 e Fy &0
O J u e g 0 ’ Legumbres Verdura Huevo
" i . s A

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es S m > o 9P
nuestro momento para reir y descubrir juntos. b athe Huevo et
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Basal

Dieta Semana Dia Orden

Basal Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

Arroz meloso de costilla y coliflor

Delicias de queso

Ensalada verda d'azahar (espinacas, tomate,
Crema de legumbres y hortalizas

Milhojas de bolofiesa vegetal casero (con soj
Patatas dado fritas

Macarrones a la carbonara (nata, bacon)
Abadejo en salsa de tomate

Ensalada de la terreta (lechuga, tomate, mar
Lentejas eco al estilo tradicional con verdura
Magro en salsa de manzana

Ensalada de lechuga, tomate, maizy caballa
Cazuela de garbanzos

Tortilla de patata casera

Ensalada de lechuga, atun, aceitunasy vinag
Crema de zanahoria con tostones caseros
Longanizas al horno

Mazorca de maiz

Arroz integral con salsa de tomate y huevo c¢
Hummus de garbanzos y calabaza con picos
Ensalada de lechuga, tomate, cebolla crujier
Guiso de lentejas eco con sofrito de puerroy
Limanda con salsa de limén

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Almohaditas rellenas (raviolis rellenos con s
Suspiros de ensuefio en salsa dulce (lagrima
Jardin encantado (ensalada con vinagreta de
Crema de verduras de temporada con tostor
Hamburguesa mixta al horno o a la plancha
Patatas fritas

Paella valenciana

Revuelto de huevo

Pisto valenciano

Zuccaroni - macarrones integrales con crem
Albdndigas vegetales al horno con salsade t:
Ensalada de la terreta (lechuga, tomate, mar

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en proveedores,
La

p o 6n actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

ARA

GLUTEN
LECHE
HUEVO
PESCADO
MOLUSCOS
CRUSTACEOS
CACAHUETES
FRUTOS CASC/
SOJA
SESAMO
MOSTAZA
APIO
ALTRAMUCES
SULFITOS
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Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los
ingredientes, pero podrian variar segun cambios en
proveedores, productos o disponibilidad.

La informacion actualizada estara disponible cada dia en el
comedor.

08¢

Els al-lergogens han sigut indicats abans de la compra dels
ingredients, pero podrien variar segons canvis en proveidors,
productes o disponibilitat.

La informacié actualitzada estara disponible cada dia en el
menjador.
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